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A4 Berufsbildnerkurs Instruktion 

Auftrag: 

Bitte bereitet eine Instruktion für eine lernende Person vor 

(nicht für eine ganze Klasse, nur für EINE Person!) 

Diese Instruktion soll genau 20 Minuten dauern. 

Das Thema ist irgendetwas aus eurem beruflichen Alltag, das Ihr innerhalb von 20 Minuten einer nicht 

oder nur wenig erfahrenen Kollegin oder Kollegen beibringen könnt. 

Ihr solltet das Material am Durchführungstag dabei haben und so vorbereitet sein, dass Ihr die 

Instruktion am Nachmittag des Durchführungstages durchführen könnt. 

Ihr bekommt als „Lernenden“ einen Kollegen / eine Kollegin zur Verfügung gestellt (aus der Klasse), 

der/die den Lernenden spielt. Diese Person gilt es zu instruieren. 

Innerhalb von 20 Minuten solltet Ihr die Instruktion durchführen können UND die Lernende Person 

überprüfen, ob sie es auch wirklich begriffen hat. 

Wir machen zwei Durchgänge. So kann jeder einmal Lernende und einmal Instruktor sein. 

Falls Ihr keine Arbeit mitnehmen könnt (zu gross, zu schwer, zu…., dann könnt Ihr auch ein Hobby 

mitnehmen (z.B. Servietten falten, Druckverband anlegen, Tisch für ein 6 Gang-Menü decken, Maniküre 

für Hunde, Gebisspflege im Altersheim, Hufeisen schmieden, etc….) 

Mit geht es nicht um die Arbeit als solche, sondern um die Art und Weise, wie Ihr instruiert und lehrt. 

Merci für Eure aktive Mitarbeit! 

 

 

Durchführungstag: _______________________________________ 

 

Durchführungszeit: _______________________________________ 

 

Instruktionsthema:  _______________________________________ 

 


