Paranoia

Kiften, bis die Angst kommt

Wer oft Cannabis konsumiert, entwickelt eher Verfolgungsfantasien
und fallt leichter auf Verschwoérungstheorien herein. Das ist kein Zufall.

TEXT: MARTIN VETTERLI

inen Sommertag lang war Wulf
E Rossler ein Liebling der Medien.

Denn der Ziircher Psychiatrieprofes-
sor hatte den Mythos vom «guten Canna-
bis» zerstort. Der «Tages-Anzeiger» titelte:
«Kiffen sich junge Ménner in die Psycho-
se?» Tags darauf stand Rossler im Regen.
Das Bundesamt fiir Gesundheit erklirte,
Rosslers Resultate seien dummes Zeug.
Der Zusammenhang zwischen Cannabis
und Schizophrenie sei gar nicht Gegen-
stand seiner Studie gewesen.

Das war im Juli 2007. Rossler ist noch
heute genervt: «Das Bundesamt fiir Ge-
sundheit ist seit je eine politische und kei-
ne Fachinstitution. Es hat immer wieder
versucht, die Wissenschaft zu instrumen-
talisieren.» Damals sei es den Berner Be-
horden einzig darum gegangen, Cannabis
zu legalisieren. Widerspruch zur offiziel-
len Linie sei unerwiinscht gewesen.

Doch inzwischen ist klar: Es ist nicht
so, wie Walter Benjamin aufgrund seiner
Selbstversuche mit Cannabis 1927 schrieb.
Man geht beim Kiffen nicht «die gleichen
Wege des Denkens wie vorher». Und sie
sind - fiir einige - nicht «mit Rosen be-
streut», wie der Philosoph meinte. In
héheren Dosen oder bei Dauerkonsum
kann Cannabis bei verletzlichen Men-
schen psychotische Symptome oder gar
Schizophrenie hervorrufen.

Doppelt so oft Schizophrenie

Dieses Risiko ist zwar vergleichsweise
klein. Aber nicht zu unterschitzen: Unter
regelmissigen Cannabiskonsumenten ist
Schizophrenie mit einer Rate von zwei
Prozent doppelt so verbreitet wie unter
Nichtkonsumenten. Auch andere Psycho-
sen treten viel hdufiger auf.

Allerdings habe man relativ kleine
Fallzahlen, sagt Fachmann Wulf Rossler:
«Deshalb kénnen wir nicht vorhersagen,
ob ein Mensch fiir Psychosen anfillig ist
oder nicht - ausser wenn die Eltern bereits
einmal eine Psychose hatten.» Dann sei

Unter 17-jahrige
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zu Nichtkiffern:
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so viele unternahmen
einen Suizidversuch.

Studie mit Daten aus Australien
und Neuseeland.
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ohnehin klar: Man ldsst besser die Finger
von Joints.

Cannabis wirkt sehr individuell. Die
meisten Konsumenten bleiben nicht nur
frei von unerwiinschten Nebenwirkun-
gen, sondern erleben das Kiffen als iiber-
aus angenehm. Unbestritten ist auch der
medizinische Nutzen: Zum Beispiel lin-
dert Cannabis wirkungsvoll chronische
Schmerzen. Aber es gebe eben auch die-
sen Link zwischen Cannabis und Para-
noia, sagt der britische Psychologieprofes-
sor Daniel Freeman. Er hat letzten Som-
mer die bisher umfangreichste Studie
iber die akute psychische Wirkung der
Droge vorgelegt. Darin weist er nach, dass
der berauschende Bestandteil von Canna-
bis, das THC, zumindest eine Kurzzeit-
paranoia auslésen kann.

«Die Polizei steht vor der Tiir»

Freemans Team hat 121 Freiwilligen ent-
weder THC oder ein Placebo verabreicht
und sie dann nach Verfolgungsingsten
befragt. Bei der Placebogruppe berichte-
ten 30 Prozent von paranoiden Gedanken,
bei der THC-Versuchsgruppe waren es
50 Prozent. Grund dafiir sei, dass THC auf
die Stimmung und das Selbstwertgefiihl
driicke und die Wahrnehmung veréndere.

Paranoide Gedanken sind aber viel
normaler, als man lange Zeit glaubte.
Jeder Zweite hat gelegentlich unbegriin-
dete oder iibertriebene Furcht, dass ihm
andere Schaden zufiigen. Gemiss der
Freeman-Studie befallen solche Gedan-
ken Cannabiskonsumenten aber dreimal
so hdufig wie Nichtkiffer. Dass andere
versuchen, einen ernsthaft zu verletzen,
glauben sie sogar fiinfmal so haufig.

Das héngt mit dem Wirkmechanismus
von THC im Gehirn zusammen. Im Klein-
hirn und in den Basalganglien beeinflusst
es die Motorik, in der Hirnrinde verdndert
es Zeitgefithl und Konzentrationsfahig-
keit, im Frontalkortex und im Hippo-
campus schléfert es Kurz- und Langzeit-
gedéchtnis ein. Und in der Amygdala ver-
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Marihuana: Hochgeziichtete
Indoorware ist gefahrlich
als Gras

andert es den Gefiithlshaushalt: Zundchst
16st es ein Gefiihl entspannten Wohlbefin-
dens aus, in hoherer Dosis dann aber bei
vielen Konsumenten Angst und Anzei-
chen von Verfolgungswahn.

Ein typischer Kifferdialog geht deshalb
so: «Gehen wir heute Abend noch an die
Party?», fragt sie. «Okay, aber lass uns
vorher noch einen Joint rauchen!», sagt er.
15 Minuten spéter meint sie: «Ach nein,
bleiben wir doch hier und schauen uns
einen Tarantino-Film an.» Nach dem
nichsten Joint sagt er: «Hey, pass auf. Ich
glaub, die Polizei steht vor der Tiir.» Sie
lacht, doch der Gedanke nistet sich in
ihrem Kopf ein. Sie wird immer nervoser.

Was ist real? Was nicht?

«Viele Cannabiskonsumenten sind beson-
ders anfillig fiir paranoide und verschwd-
rungstheoretische Gedanken», bestitigt
der Ziircher Pharmakopsychologe Boris
Quednow. Das THC ddampfe die Kontroll-
wirkung des Frontallappens im Gehirn.
Dadurch kommen kreative Impulse un-
gehindert hoch, aber auch alte und neue
Angste. So wird der Realitdtscheck er-
schwert. Und sonst fremde Gedanken
nehmen plé6tzlich Gestalt an.

Je frither im Leben
man mit Kiffen
beginnt, desto
hoher das Risiko,
eine Psychose

zu entwickeln.

Beobachter online

Weitere Informationen finden
Sie im Beobachter-Dossier
zum Thema Cannabis unter
www.beobachter.ch/
cannabis

Ausserdem: Was halten Sie
von einer Legalisierung von
Cannabis? Diskutieren Sie mit:
www.beobachter.ch/direkt

So war es auch bei Fred. Seiner Partne-
rin fiel lange rein gar nichts auf. Dass Fred
fast tdglich zum Joint griff, war so normal
wie der Kaffee zum Friihstiick. Doch als
sie in den letzten Sommerferien im briti-
schen «Guardian» zufillig auf einen Arti-
kel dazu stiess, fiel es ihr wie Schuppen
von den Augen. Fred hatte sich schon
lange vor 9/11 fiir Verschworungstheorien
interessiert, aber immer dariiber gelacht.
Doch in letzter Zeit hatte er begonnen, die
Welt als verriickten Ort wahrzunehmen,
der ihm Angst einflosste. Immer ofter
dusserte er den Verdacht, dass im Hinter-
grund die CIA und andere Geheimklubs
die Faden ziehen.

Das sei kein Zufall, sagt Pharmako-
psychologe Quednow. «Unter Cannabis-
konsumenten ist die Neigung zu Welt-
verschworungstheorien wahrscheinlich
deutlich erhéht. Der Zusammenhang ist
extrem naheliegend.» Aber es gebe dazu
praktisch keine Untersuchungen.

Unbekannt sei auch, wie hoch der An-
teil der Kiffer unter den Autoren der vielen
Verschworungsblogs ist. Wissenschaft-
liche Untersuchungen seien hier ohnehin
sehr schwierig, da Menschen, die para-
noide Gedanken haben, bei Befragungen
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schnell misstrauisch werden und dann
nichts mehr preisgeben.

Aber nicht so sehr die Dosis sei ent-
scheidend, so Quednow, sondern vor
allem das Verhiltnis von THC zu seinem
Gegenspieler Cannabidiol: je hoéher der
THC-Gehalt, desto paranoider die Gedan-
ken. Und je hoher der Cannabidiolgehalt,
desto intakter das Gedéchtnis. Erfahrene
Konsumenten wissen um den Zusam-
menhang, sagt Quednow. Um die para-
noiden Gedanken zu verscheuchen, stei-
gen sie von hochwirksamem Indoorhanf,
oft mit genverdndertem Saatgut geziich-
tet, auf Eigenanbau um.

Symptome liber Wochen und Monate

Nach dem Absetzen dauert es seine Zeit,
bis sich die Wahngedanken in Luft auf-
I6sen. Denn das THC lagert sich im Fett-
gewebe ein und baut sich dort nur sehr
langsam ab. Und es bleibt rund eine
Woche lang im Blut - irrationale Angste
und paranoides Denken kénnen so auch
noch drei Tage nach dem letzten Konsum
bestehen bleiben oder neu auftreten.
Nach jahrelangem Konsum kann es gar
Wochen oder Monate dauern, bis solche
Symptome verschwinden.

Unbestritten ist: Jugendliche Kiffer
sind besonders gefdhrdet. Je frither man
damit beginnt, desto hoher ist das Risiko,
eine Psychose zu entwickeln. Die neuste
Studie dazu publizierte der australische

«Wartet wenigstens

mit dem Cannabis,

bis ihr erwachsen seid.
Das Zeugs gibt es auch
dann noch.»

Oliver Bilke-Hentsch, Jugendpsychiater

Wissenschaftler Edmund Silins im Sep-
tember. Er verglich Daten von 4000 unter
17-Jahrigen: Dreimal so viele Kiffer wie
Nichtkiffer schafften den Highschool-
Abschluss nicht - und siebenmal so viele
unternahmen einen Suizidversuch. Auch
mit 25 sind die Folgen noch spiirbar:
Unter Kiffern blieben mehr als doppelt so
viele ohne Hochschulabschluss, gab es
zweieinhalbmal so viele Selbstt6tungs-
versuche, und dreimal so viele konsu-
mierten andere illegale Drogen.

«Man kann bei jugendlichen Dauer-
kiffern tatsdchlich minimale hirnorga-
nische Verdnderungen feststellen. Sie sind
jedoch nur geringfiigig», sagt Michael

Beobachter
tipp

Alarmzeichen
bei Kiffern

= Wenn Eltern oder nahe Ver-
wandte eine Vorgeschichte
mit Schizophrenie oder
Psychosen haben, gibts
nur eins: keinen Cannabis.
Psychosedhnliche Vorzeichen
wie das unbestimmte Ge-
fahl, etwas Merkwrdiges
passiere mit einem; das Ge-
fahl, verfolgt zu werden; die
Erfahrung, dass die Gedan-
ken rasen und man sie nicht
stoppen kann. Auch grund-
los Ungewdhnliches zu
sehen, zu horen, zu riechen
oder zu schmecken kann auf
eine Psychose hinweisen.
Gefahrdet sind Personen mit
psychischen Beschwerden.
Bei ihnen kédnnen Cannabi-
noide Symptome verstarken
und Ruckfalle auslésen.
Wenn sie mit dem Kiffen
aufhéren, verringert sich
das Ruckfallrisiko, und die
Prognose verbessert sich.

Schaub, wissenschaftlicher Direktor am
Ziircher Institut fiir Sucht- und Gesund-
heitsforschung. Schlimmer sei, dass viele
jugendliche Dauerkiffer antriebslos wer-
den. Viele brechen die Lehre ab oder ver-
lassen das Gymnasium. «Das hat auf eine
Biografie weit grossere Auswirkungen als
die Veranderungen der Gehirnstruktur.»

Bereits die vom Bundesamt fiir Ge-
sundheit heftig kritisierte Studie des Ziir-
cher Psychiatrieprofessors Wulf Rgssler
hatte das ergeben. Der starke Anstieg der
Schizophreniefille war auf die Gruppe
der unter 25-Jdhrigen beschrankt.

Bei Alteren waren die Erstaufnahmen
in psychiatrischen Kliniken dagegen sta-
bil geblieben. «Ein wichtiges Indiz, dass
Jiingere aufgrund der nicht abgeschlos-
senen Hirnentwicklung anfilliger sind»,
sagt Rossler.

Dass die psychiatrischen Fille jugend-
licher Kiffer zugenommen haben, stellt
auch der Winterthurer Jugendpsychiater
und Suchtexperte Oliver Bilke-Hentsch
fest. Aufféllig viele unter 18-Jdhrige ent-
wickelten Angststérungen, gehduft seien
aber auch Aufmerksamkeitsdefizite und
Depressionen.

Diejenigen, die mit 15 kiffen, haben ein
dreifach erhohtes Risiko, mit 26 eine Psy-
chose zu entwickeln, zeigt eine aktuelle
Studie aus Neuseeland. Der Gebrauch
anderer Drogen zeigt damit keinen Zu-
sammenhang. Deshalb Bilke-Hentschs
Rat: «Wartet wenigstens mit dem Canna-
bis, bis ihr erwachsen seid. Das Zeugs gibt
es auch dann noch.»

«Die Risikogruppe nicht vergessen»

Nach Meinung von Bilke-Hentsch konnen
20 Prozent der Jugendlichen nicht mit der
Droge Cannabis umgehen. Zehn Prozent
seien behandlungsbediirftig, aber nur ein
Prozent werde tatsdchlich behandelt. Bei
der Diskussion um die Liberalisierung
von Cannabis diirfe man diese Risiko-
gruppe nicht vergessen, so Bilke-Hentsch.
«Wir miissen hier eindeutig mehr tun.
Diese Jugendlichen brauchen mehr Be-
treuung, mehr Hilfe, mehr Therapie.» Nur
dann konne das mit der Legalisierung von
Cannabis funktionieren.

Die positiven Folgen der Legalisierung
diirfen nicht unterschitzt werden. Medi-
zinisch eingesetzt, rettet Cannabis sogar
Menschenleben. Gemddss einer neuen
US-Studie sinkt die Zahl der Suizide unter
depressiven Ménnern zwischen 20 und
39, wenn sie Cannabis verschrieben be-
kommen. Die sanfte Droge hilft Patienten,
besser mit Stress umzugehen. ]
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